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Скородное, 2024 

 

Расписание занятий 

во второй группе раннего возраста общеразвивающей направленности (2-3г) 



 
Дни недели Базовая образовательная область Виды детской деятельности Время 

 

Понедельник ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Рисование» 

 

Изобразительная 

деятельность 

1-ая подгруппа 

9.00-9.08 

2-ая подгруппа 

9.20-9.28 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность»  

Музыкальная деятельность  

(Музыкальный зал) 

 

15.30-15.40 

 

 

 

 

вторник 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь» 

коммуникативная 9.00-9.08 

 (1 подгруппа)  

9.20-9.28 

 (2 подгруппа)  

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура»  

 

Двигательная 

(группа) 

 

15-30-15.40 

(1-я подгруппа) 

15.50-16.00 

(2-я подгруппа) 

 

 

 

        среда 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

Математические представления  

познавательно-

исследовательская 

 

через неделю 

9.00-9.08 

 (1 подгруппа)  

9.20-9.28 

 (2 подгруппа) 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность»  

Музыкальная деятельность  

(Музыкальный зал) 

15.30-15.40 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

ОО «Познавательное развитие» 

«Окружающий мир»/  

«Ознакомление с природой» 

познавательно-

исследовательская 

 через неделю 

1-ая подгруппа 

9.00-9.08 

2-ая подгруппа 

9.20-9.28 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура»  

 

Двигательная 

(группа) 
15-30-15.40 

(1-я подгруппа) 

15.50-16.00 

(2-я подгруппа) 

 

 

 

пятница 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

«Лепка/аппликация  

 

изобразительная 

1-ая подгруппа 

9.00-9.08 

2-ая подгруппа 

9.20-9.28 

«Физическое развитие» 

«Физическая культура»  

 

Двигательная 

(группа) 

 

15-30-15.40 

(1-я подгруппа) 

15.50-16.00 

(2-я подгруппа)  

10 занятий   по 8-10 мин  (5 х 8 мин = 40  мин.+ 5 х10 мин = 50 мин = 90 мин  

 Занятия  проводятся в первую  половину дня по подгруппам. И вторую половину дня . 

Занятия  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 70% от 

общего времени 

1час30 мин 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в младшей группе общеразвивающей направленности (3-4г) 



 

Дни недели Базовая образовательная область Виды детской деятельности Время 

 

 

понедельник 

 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

(группа) 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность  

«Лепка»/ «Аппликация» /ручной труд 

Изобразительная 

 

(через неделю) 

 

9.25-9.40 

 

 

 

   вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия(экспериментирование)/ 

Математические представления 

 

Познавательно-

исследовательская 

Через неделю 

 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

Музыкальная 

(музыкальный зал) 

15.30-15.45 

среда ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

Двигательная 

(группа) 

9.00-9.15 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь» 

коммуникативная 9.25-9.40 

Игры -тренинги с психологом деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией психического 

развития 

15.30-15.45 

 

 

четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим 

миром»(предметное, социальное 

окружение)/  «Ознакомление с 

природой» 

познавательно-

исследовательская 

через неделю 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

Музыкальная 

(Музыкальный зал) 

 

15.30-15.45 

 

 

 

пятница 

 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

Двигательная (группа) 

 

9.00-9.15 

 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность 

«Рисование»  

изобразительная 9.25-9.40 

11 занятий  по 15 мин = 165 мин.   (11 х 15 мин = 165 мин = 2 часа 45 мин) Занятия  

проводятся в первую и вторую  половину дня.  Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в 1-й половине дня не превышает 30 мин. Занятия физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла составляет 60% от общего времени 

2 часа 45 мин 

 

 

 

 

 

 



Расписание организованной образовательной деятельности  

в средней   группе общеразвивающей направленности №1 (4-5г) 

 

Дни недели Базовая образовательная область Виды детской деятельности Время 

 

 

понедельник 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

музыкальная 

 

 

9.00-9.20 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность 

«Рисование»  

изобразительная 9.30-9.50 

 

 

   вторник 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

   двигательная 

 

9.00-9.20 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-исследовательская 

через неделю 

9.30-9.50 

Игры тренинги с психологом деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией психического развития 

15.30-

15.50 

среда ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

9.00-9.20 

ОО «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим 

миром»(предметное, социальное 

окружение)/  «Ознакомление с 

природой» 

познавательно-исследовательская 

через неделю 

9.30-9.50 

 

 

     четверг 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь»/ «Подготовка к 

обучению грамоте»  

 

Коммуникативная 

 

Через неделю 

 

9.30-9.50 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

На прогулке 

двигательная 

 

 

11.00-

11.20 

 

    пятница 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность  

«Лепка»/ «Аппликация» /»Ручной 

труд» 

Изобразительная 

 

(через неделю) 

 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

9.30-9.50 

11 занятий  ПО 20 МИН=220мин  (11 х 20 мин = 220 мин = 3 часа 40 минут) (В первую 

половину дня проводится по 2 занятия ). Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в 1-й половине дня не превышает 40 мин. ООД физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла составляет 65% от общего времени 

3 часа 40 

минут  

 

 

 

Расписание занятий  

в старшей группе общеразвивающей направленности (5-6г) 



 

Дни недели Базовая образовательная область Виды детской деятельности Время 

 

 

 

понедельник 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность  

«Лепка»/ «Аппликация»/ «Ручной труд»  

Изобразительная 

 

(через неделю) 

 

9.00- 9.25 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

9.35-10.00 

 

 

 

вторник 

ОО «Речевое развитие» 

 «Подготовка к обучению грамоте» 

Коммуникативная 

 

9.00- 9.20 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

 

9.30-9.55 

 

 

 

 

среда 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-исследовательская 

через неделю 

9.00-9.20 

 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность 

«Рисование»  

изобразительная 9.30-9.55 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

(на прогулке) 

11.10-11.35 

 

четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

9.00-9.25 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь»  

 

Коммуникативная 

 

9.35-9.55 

Игры, тренинги с психологом  
 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией психического развития 

15.25-15.45 

 

 

        пятница 

 

ОО «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим 

миром»(предметное, социальное 

окружение)/  «Ознакомление с природой» 

познавательно-исследовательская 

через неделю 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

10.00-10.25 

12 ООД по 20-25 мин =   (7 х 25 мин  = 175 мин)   (5Х20мин=100мин) 275 мин 

 Занятия  проводятся в первую половину дня. В первую половину дня объем образовательной 

нагрузки не превышает 45 мин. Занятия  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

составляет 60% от общего времени 

4 часа 35 

мин  

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий  

в подготовительной  группе №1 комбинированной направленности   для детей с НОДА  



(6-7 лет) 

 

Дни недели Базовая образовательная область Виды детской 

деятельности 

Время 

 

 

 

понедельник 

 

ОО «Речевое развитие» 

 «Подготовка к обучению грамоте» 

коммуникативная 9.00-9.30 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

10.10-10.40 

Игры, тренинги с психологом  
 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией психического 
развития 

15.30-16.00 

вторник ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-

исследовательская 

 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность  

«Лепка»/ «Аппликация» / «Ручной труд» 

Изобразительная 

 

(через неделю) 

 

9.40-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

10.20-10.50 

 

среда 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-

исследовательская 

9.00-9.30 

 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

9.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь» 

 

Коммуникативная 

 

 

10.20-10.50 

 

 

четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

Алгоритмика 

познавательно-

исследовательская  

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

9.40-10.10 

 

пятница 

ОО «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим 

миром»(предметное, социальное окружение)/  

«Ознакомление с природой» 

познавательно-

исследовательская 

через неделю 

9.00-9.30 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность «Рисование»  

изобразительная 9.40-10.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура»  на прогулке 

двигательная 

 

11.10-11.35 

14   (14 х 30 мин = 420 мин  = 7 часов 00 мин)  Занятия  проводятся в первую половину дня.  

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 60 мин. ООД 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 50% от общего времени 

7часов  

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий  



в подготовительной группе №2 комбинированной направленности   для детей с ТНР (6-7 лет) 

 

Дни недели Базовая образовательная область Виды детской 

деятельности 

Время 

 

 

 

понедельник 

 

ОО «Речевое развитие» 

 «Подготовка к обучению грамоте» 

Коммуникативная  9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

10.50-11.20 

вторник ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-

исследовательская 

 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность  

«Лепка»/ «Аппликация»/ «Ручной труд»  

Изобразительная 

 

(через неделю) 

 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» на прогулке 

двигательная 

 

10.35- 

11.05 

 

 

 

 

среда 

ОО «Познавательное развитие» 

Алгоритмика 

познавательно-

исследовательская  

9.00-9.30 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность «Рисование»  

изобразительная 9.40-10.10 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыкальная деятельность» 

 

музыкальная 

10.20-10.50 

 

 

четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

познавательно-

исследовательская 

 

9.00-9.30 

ОО «Речевое развитие» 

«Формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь»  

Коммуникативная 

 

Через неделю 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

10.20-10.50 

 

пятница 

ОО «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим миром» 

(предметное, социальное окружение)/ 

«Ознакомление с природой» 

познавательно-

исследовательская 

через неделю 

9.00-9.30 

ОО «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

двигательная 

 

10.35-11.05 

Игры, тренинги с психологом  

 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией психического 

развития 

15.25-15.55 

14   (14 х 30 мин = 420 мин  = 7 часов 00 мин)  Занятия  проводятся в первую половину дня.  

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 60 мин. ООД 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 50% от общего времени 

7 часов 00 

мин  
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