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Скородное, 2024 



Режим дня 

холодный период 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности для детей (с 2 до3 лет)  

 на 2024-2025 учебный год 

№ Режимные моменты Понедель-к Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приём детей. Утренний 

фильтр. Общение, игровая, труд. 

деятельность. 

Инд. работа  

 

7.00 – 8.15 

 

7.00 – 8.15 

 

7.00 – 8.15 

 

7.00 – 8.15 

 

7.00 – 8.15 

2 Утренняя гимнастика    8.15- 8.25 8.15- 8.25 8.15- 8.25 8.15- 8.25 8.15- 8.25 

3 Самостоятельная деятельность. Игры. 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 

4 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. Гигиен. процедуры        

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

5 Подготовка к занятиям  8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 

6 Занятия  развивающие 

образовательные ситуации на игровой 

основе (по подгруппам) 

9.00-9.08 (1я 

подгр) 

9.20-9.28 (2я 

подгр) 

9.00-9.08 (1я 

подгр) 

9.20-9.28 (2я 

подгр) 

9.00-9.08 (1я 

подгр) 

9.20-9.28 (2я 

подгр) 

9.00-9.08 (1я 

подгр) 

9.20-9.28 (2я 

подгр) 

9.00-9.08 (1я 

подгр) 

9.20-9.28 (2я 

подгр) 

7 Сам.  игровая деятельность, индивид. 

работа 

9.28-9.55 9.28-9.55 9.28-9.55 9.28-9.55 9.28-9.55 

8 Подготовка к завтраку. Второй 

завтрак 

9.55– 10.10 9.55– 10.10 9.55– 10.10 9.55– 10.10 9.55– 10.10 

9 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, труд,  игры, физк-

оздоровительная работа, инд. работа, 

чтение, художественно-творческая 

деятельность, общение. 

10.10 -11.20 10.10- 11.20 10.10 – 11.20 10.10 –11.20 10.10- 11.20 

10 Возвращение с прогулки, гигиен. 

процедуры, Самост.деят.детей, 

пальчиковая гимнастика .  

11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

11 Организация обеда,  

Култ.гигиенические процедуры 

11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 

12 Подготовка к дневному сну, дневной 

сон                               

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

13 Постепенный подъём. Физк.-

оздоровительная работа 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

14 Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

15 Занятия  (развивающие 

образовательные ситуации на игровой 

основе) 

15.30-15.40 15.30-15.40 

1я подг 

15.50-16.00 

2я подг 

группа 

15.30-15.40 15.30-15.40 

1я подг 

15.50-16.00 

2я подг 

группа 

15-30-15.40 

(1-я подг) 

15.50-16.00 

(2-я подгр) 
группа 

16 Самост. деятельность. Игра, труд. 

Инд. работа, культурно-досуговая 

деятельность   

15.40-16.05 16.00-16.05 15.40-16.05 16.00-16.05 16.00-16.05 

17 Чтение детской литературы 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 

18 Подготовка к ужину .Ужин 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 

19 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, общение, 

инд.работа. Самос. деятельность 

 

16.45 -18.30 

 

16.45 -18.30 

 

16.45 -18.30 

 

16.45 -18.30 

 

16.45 -18.30 

20 Игры.инд.работа Самос.деятельность 

детей, работа с родителями, уход  

детей домой                                                       

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

 

 



Режим дня 

холодный период 

Младшая группа общеразвивающей направленности для детей  

(с 3 до 4 лет)  

 на 2024-2025 учебный год 

№ Режимные моменты Понедельн Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приём детей. С учетом 

погодных условий .Общение, игровая, 

трудовая деятельность. Инд.работа  

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика    8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

3 Самостоятельная деятельность 

 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

4 Утренний круг 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. Гигиен.процедуры, дежурства        

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

5 Подготовка к занятиям 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 

6 Занятия 9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

7 Самостоятельная игровая деятельность. 

Инд.работа 

9.40-10.05 9.15-10.05 9.40-10.05 9.15-10.05 9.40-10.05 

8 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

9 Подготовка к прогулке, прогулка: занятие 

по ФК,наблюдения, труд, игры, физ.-

оздор. работа, инд. работа, чтение, 

художественно-творческая деятельность, 

общение. 

10.15-12.00 

 

10.15-12.00 10.15- 12.00 

 

10.15-12.00 10.15-12.00 

10 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры,  пальчиковая гимнастика  

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

11 Организация обеда.Обед.  дежурство.Кул-

гигиенические процедуры,  

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

12 Подготовка к дневному сну, дневной сон                               12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

13 Постепенный подъём. 

Физк.оздоровительная работа 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

14 Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

15. Занятия,  Игры, досуги, общение , самос. 

Игр.деят., труд, индивид. работа, игры., 

игры-тренинги с психологом 

15.30 -16.15 15.30 -16.15 

 

15.30-15.45 

музыка 

15.30 -16.15 

15.30-15.45 

игры-

тренинги с 

психологом 

15.30 -16.15 

15.30-15.45 

музыка 

15.30 -16.15 

16 Подготовка к ужину .Ужин 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 16.15–16.45 

 

17 Чтение детской литературы 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

 

18 Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

19 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, общение, инд.работа. 

Сам.деятельность 

 

17.10-18.15 

 

17.10-18.15 

 

17.10-18.15 

 

17.10-18.15 

 

17.10-18.15 

20    Игры.  Самос. деятельность детей, 

работа с родителями, уход  детей домой                                                                                                                 

18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 

 

 

 

Режим дня 



холодный период 

Старшая группа общеразвивающей направленности для детей (с 5 до 6 лет)  

 на 2024-2025 учебный год 

№ Режимные моменты Понедельн-к Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приём детей на воздухе, с 

учетом погодных условий. Общение, 

игровая, трудовая деятельность. Инд. 

работа, самост. деятельность,  дежурство  

7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 7.00 – 7.45 

2 Минутки безопасности 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 

3 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

4 Утренний круг  8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

5 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. Гигиенические процедуры, 

дежурство        

8.20 -8.50 8.20 -8.50 8.20 -8.50 8.20 -8.50 8.20 -8.50 

6 Подготовка к занятиям 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 

7 Занятия 9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

9.00-9.20 

10.00-10.25 

8 Игровая, самостоят. деятельность - 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.20-9.50 

9 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 9.50-10.00 

10 Подготовка к прогулке, прогулка: Занятие 

по ФК,,наблюдения, труд, , физк-оздор. 

работа, индивид. работа, чтение, 

художественно-творческая деятельность, 

общение. 

10.10-12.10 

 

10.10-12.10 

 

10.10 -12.10 

(11.10-

11.35ФК) 

10.10-12.10 

 

10.25-12.10 

 

11 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры.  

12.10 -12.20 12.10 -12.20 12.10 -12.20 12.10 -12.20 12.10 -12.20 

12 Организация обеда,  

Кул-гигиен. процедуры, дежурство 

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

13  Подготовка к дневному сну, Релак-щая 

гимнастика перед сном       дневной сон                     

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

14 Постепенный подъём. Физкультурно-

оздор. работа 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

15 Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

16 Занятия ,платные образовательные услуги. 

Игры, досуги, общение , самостоят. 

деятельность, труд, Инд.работа. , Игры 

тренинги с психологом,  

15.25-16.20 

 

 

15.25-16.20 

15.25-15.50 

платные 

образователь

ные услуги 

«Русские 

шашки» 

15.25-16.20 

15.25-15.50 

(платные 

образователь

ные услуги 

«домисолька 

 

15.25-16.20 

15.25-15.45 

игры-

тренинги с 

психологом 

15.25-16.20 

15.25-15.50 

(платные 

образователь

ные услуги 

«Фантазеры 

 

17 Подготовка к ужину .Ужин 16.20–16.45 16.20–16.45 16.20–16.45 16.20–16.45 16.20–16.45 

18 Чтение детской литературы 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

19 Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

20 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, общение, индивид. 

работа. Самост. деятельность 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

21 Игры. Самост.деятельность детей, работа с 

родителями, уход  детей домой                                                                                                                 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

 

 

 

 

Режим дня 



холодный период 

Подготовительная группа №1 комбинированной направленности для детей  

(с 6 до 7лет)  

 на 2024-2025 учебный год 

№ Режимные моменты Понедель-к Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приём детей на воздухе, с 

учетом погодных условий. Общение, 

игр-я, труд. деятельность, 

инд.работа, сам деят-ть, дежурство 

  

 

7.00-7.50 

 

7.00-7.50 

 

7.00-7.50 

 

7.00-7.50 

 

7.00-7.50 

2 Минутки безопасности 7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 

3 Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

4 Утренняя гимнастика    8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

5 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. Культурно-гигиенические 

процедуры, дежурство        

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

6 Подготовка к занятиям  8.50- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 

7 Занятия , развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40- 10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

8 Сам. игровая деятельность 9.30-10.00 - - 9.30-10.00 9.30-10.10 

9 Подготовка к завтраку. Второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 

10 Сам. игровая деятельность -  - - 10.20-10.40 

11 Подготовка к прогулке, прогулка: 

Занятие по ФК,  наблюдения, труд,  

физ.-оздорая работа, инд. работа, 

чтение, худ-но-твор-кая 

деятельность, общение. 

10.40 -12.10 10.50-12.10 

 

10.50-12.10 

 

10.40-12.10 10.40 -12.10 

(11.10-

11.35ФК) 

12 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры.  

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

13 Организация обеда,  

Кул-гигиен. процедуры, дежурство 

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

14 Подготовка к дневному сну, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном ,      дневной сон                     

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

15 Постепенный подъём. Физ.-

оздоровительная работа 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

16 Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

17 Занятия, платные образовательные 

услуги. Игры, досуги, общение , 

самост. деятельность, труд, 

Индивид. Работа, игры-тренинги с 

психологом 

15.25-16.25 

(15.25-15.55) 

Игры, 

тренинги с 

психологом 

15.25-16.25 

 

 

15.25-16.25 

 

15.25-16.25 

(15.25-15.55) 

платные ОУ 

«Русские 

шашки» 

15.25-16.25 

(15.25-15.55) 

платные ОУ 

домисолька 

18 Подготовка к ужину .Ужин 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 

19 Чтение детской литературы 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

20 Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

21 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, общение, инд. 

работа. Самост. деятельность 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

22 Игры. Сам. деятельность детей, 

работа с род-ми, уход  детей домой                                                                                                                 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

 

 

 

 

Режим дня 

холодный период 



Подготовительная группа №2 комбинированной направленности для детей с ТНР 

(с 6 до 7лет)  

 на 2024-2025 учебный год 

№ Режимные моменты Понедель-к Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приём детей на воздухе, с 

учетом погодных условий. Общение, 

игр-я, труд. деятельность, 

инд.работа, сам деят-ть, дежурство 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

2 Минутки безопасности 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

3 Утренний круг 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

4 Утренняя гимнастика    8.20 -8.30 8.20 -8.30 8.20 -8.30 8.20 -8.30 8.20 -8.30 

5 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. Культурно-гигиенические 

процедуры, дежурство        

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

6 Подготовка к занятиям  8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 8.55- 9.00 

7 Занятия , развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40- 10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

10.35-11.05 

 

8 Сам. игровая деятельность 9.30-10.10 - - 9.30-10.10 9.30-10.10 

9 Подготовка к завтраку. Второй 

завтрак 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

10 Сам. игровая деятельность 10.20-10.50 - - - 10.20-10.40 

11 Подготовка к прогулке, прогулка: 

Занятие по ФК,  наблюдения, труд,  

физ.-оздорая работа, инд. работа, 

чтение, худ-но-твор-кая 

деятельность, общение. 

10.50 -12.10 10.50-12.10 

 

(11.10-

11.35ФК) 

10.50-12.10 

 

10.50-12.10 11.05 -12.10 

 

12 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры.  

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

13 Организация обеда,  

Кул-гигиен. процедуры, дежурство 

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

14 Подготовка к дневному сну, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном ,      дневной сон                     

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

15 Постепенный подъём. Физ.-

оздоровительная работа 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

16 Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

17 Занятия, платные образовательные 

услуги. Игры, досуги, общение, 

самост. деятельность, труд, 

Индивид. Работа, игры-тренинги с 

психологом 

15.25-16.25 

 

15.25-16.25 

(15.25-15.55 

платные ОУ 

Домисолька 

15.25-16.25 

(15.25-15.55 

платные ОУ) 

Русские 

шашки 

15.25-16.25 

 

 

 

15.25-16.25 

(15.25-15.55 

Игры, 

тренинги с 

психологом 

18 Подготовка к ужину. Ужин 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 16.25–16.45 

19 Чтение детской литературы 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

20 Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

21 Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, общение, инд. 

работа. Самост. деятельность 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

 

17.10-18.30 

22 Игры. Сам. деятельность детей, 

работа с род-ми, уход детей домой                                                                                                                 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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